
 

 

 

I. L’origine des nutriments utilisés par nos organes  activité 7 
 
Les nutriments utilisés par nos organes proviennent de la digestion des aliments. Les aliments que nous 

consommons  sont mâchés par les dents puis ils traversent plusieurs organes dans lesquels ils sont brassés et 

mélangés. Cette action mécanique modifie leur aspect. 

 

 

II. La transformation des aliments     activité 8 
 
Les sucs digestifs permettent la transformation des aliments. Ce sont les enzymes digestives contenues dans les 
sucs digestifs qui permettent cette transformation chimique. 
 

 

 

III. Le passage des nutriments dans le sang   activité 9 
 

Des vaisseaux sanguins sont en contact avec l’intestin grêle. Nous les avons repérés lors de la dissection de la 

souris.  C’est au niveau de l’intestin que les nutriments passent dans le sang. 

 

 

Chapitre 3 : Approvisionner les organes en nutriments 


