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Elève : ………..…………
Date : ……………………

	CEINTURE VERTE
	compétence numéro 14 :

Je connais les reliefs de la Terre.
	SEUL
	GEOGRAPHIE


14a. En t’aidant de la carte suivante :
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Réponds aux questions :

A/ Quel relief est représenté en vert sur la carte ?

______________________________________________________________________________

B/ En quelle couleur sont représentés les plateaux et les collines ?

______________________________________________________________________________

C/ En quelle couleur sont représentées les chaînes de montagnes ?

______________________________________________________________________________

D/ Quel relief est représenté en blanc ?

______________________________________________________________________________

E/ Quel est le nom de la plus grande chaîne de montagnes au nord de l’Inde ?

______________________________________________________________________________

F/ Quel est le nom de la plus vaste plaine d’Amérique du Sud ?

______________________________________________________________________________

G/ Quel est le plus haut sommet d’Amérique du Sud ?

______________________________________________________________________________

H/ Quel est le plus long fleuve d’Afrique ?

______________________________________________________________________________Colorie sur la carte ci-dessous :
· en marron les zones de hautes montagnes

· en jaune les plateaux et les collines.
· en vert les plaines.

Place le nom des hautes montagnes  sur la carte ci-dessous :

· Les Alpes (
· L’Himalaya (
· Le Kilimandjaro (
· La cordillère des Andes (
· Les Montagnes Rocheuses (
· L’Atlas (
Laisse le Groenland et l’Antarctique en blanc.
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Planisphère
14b. Ecris V (vrai) ou F (faux).

	a/ La surface de la terre est dominée par les mers et les océans à 71 %.
	

	b) Sur Terre, la surface des continents est partout la même. 
	

	c) On peut trouver des montagnes au fond des océans. 
	

	d) Le plus haut sommet du monde est l’Everest, dans l’Himalaya, en Amérique. 
	

	e) L’Homme connaît aujourd’hui presque toute la surface de la Terre, à l’exception des fonds sous-marins qui restent mystérieux. 
	

	f) Les plaines et les plateaux ont le point commun d’être des surfaces planes. 
	

	g/ Les hommes sont nombreux dans les régions qui bénéficient de facteurs favorables (relief, climat…) et d’un bon niveau technique.
	

	h/ Les hommes vivent au pied des volcans car la terre est fertile, même si c’est dangereux.
	

	i/ Les plateaux africains accueillent une population nombreuse, contrairement à la Sibérie ou au Canada (à cause du froid).
	

	j/ Les progrès techniques ont permis de faire disparaître les inconvénients du relief dans tous les pays du monde.
	

	k/ Les hommes améliorent les transports et les communications malgré le relief difficile.
	


14c. Place dans le tableau les propositions qui concernent la vie dans les plaines et celles qui concernent la vie à la montagne.
A/ Les sociétés y trouvent de vastes espaces plats et disponibles, et une terre riche.
B/ Dans les pays riches, on y a aménagé des stations de sports d’hiver.
C/ On a construit des ponts et creusé des tunnels pour faciliter les transports.
D/ Les sols sont pauvres et le dénivelé important.
E/ À haute altitude, l’oxygène est rare et les températures très basses.
F/ Les populations s’installent le long des fleuves qui servent d’axes de communication.

G/ Ils élèvent des animaux dans les pâturages d’altitude.
H/ Le terrain plat favorise la construction de nombreuses routes.

	La vie dans les plaines
	La vie à la montagne
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Vue de l'espace, la Terre apparaît toute bleue… ou presque. La couleur des océans et des mers domine puisqu'ils couvrent 71 % de la surface de notre planète. 
Les hommes vivent sur les parties émergées du globe terrestre : les continents. 
La surface de ces terres émergées présente de multiples irrégularités : des différences de formes et d'altitude qui constituent le relief. 

I. Le relief des continents

• La surface des cinq continents (l'Europe, l'Afrique, l'Amérique, l'Asie et l'Océanie) présente de grandes irrégularités : les chaînes de montagnes, les plaines et les plateaux sont les formes de relief principales. Toutes résultent de la longue histoire géologique de la Terre.

• La disposition des océans et des continents évolue en permanence (mais lentement à l'échelle humaine). Cette mobilité s'explique par les mouvements internes de notre planète. Les volcans et les tremblements de terre en sont les phénomènes les plus spectaculaires.

• Les hommes se sont aussi installés dans des régions exposées aux séismes ou aux éruptions volcaniques : à Java, des populations très nombreuses habitent au pied de volcans encore actifs ; des millions de personnes vivent en Californie ou au Japon, malgré la menace d'un tremblement de terre.

II. Les grandes formes de relief

1. Les plaines, des zones très peuplées

• Les plaines sont des surfaces planes, ou légèrement vallonnées, que traverse généralement une rivière ou un grand fleuve (comme le Mississippi, l'Amazone, le Gange, etc.). Elles sont entourées de reliefs plus élevés. Leur altitude est variable. Il existe de hautes plaines dans les régions de montagne mais la plupart se trouvent à basse altitude, souvent au bord de la mer : ce sont les plaines littorales.

• Les principales activités humaines se développent dans les plaines : 60 % des hommes sont ainsi concentrés sur des terres « basses », à moins de 200 mètres d'altitude. La circulation des hommes et les transports sont facilités dans les plaines. De plus, les alluvions déposées par les fleuves ont souvent rendu leurs sols particulièrement riches, donc favorables à l'agriculture. Quand les plaines sont étroites, comme au Japon, l'occupation de l'espace est très dense.
Vivre dans les plaines

Depuis l’Antiquité, les hommes occupent largement les plaines et les vallées des grands fleuves (Nil en Afrique, Gange et Yangzijiang en Asie…). 

Ces espaces vastes, plats et fertiles sont favorables aux activités des hommes et aux communications.

De nos jours, les hommes construisent des villes, des usines, des équipements comme les aéroports…

2. Les plateaux

• Les plateaux sont des surfaces planes, plus ou moins élevées, qui dominent les régions alentours : les hauts plateaux du Tibet ou des Andes dépassent 4 000 mètres d'altitude, tandis que le plateau de Langres (où la Seine prend sa source) culmine à 500 mètres. Ils sont généralement entaillés de profondes vallées, souvent difficiles à franchir. La construction de ponts ou de viaducs est alors indispensable.

• Les plateaux occupent d'immenses surfaces. Avec les plaines, ils couvrent les trois-quarts des continents. Au Canada ou en Sibérie, ils restent assez peu peuplés en raison du grand froid qui y règne. Les plateaux africains ou indiens, au contraire, accueillent des populations nombreuses.

3. Les montagnes : un milieu diversifié

• Les reliefs les plus hauts sont les montagnes. Elles forment souvent de grandes chaînes (une succession de montagnes). Selon les cas, elles s'étirent au bord d'un continent (comme les montagnes Rocheuses et la cordillère des Andes), ou à l'intérieur des terres (comme l'Himalaya, dont le point culminant, le mont Everest, est le sommet le plus élevé du monde, à 8 850 m).

• Imposantes masses de roche, les montagnes présentent de fortes pentes. La température diminue quand l'altitude augmente (elle baisse de 0,6 °C tous les 100 m). De même, plus on monte, plus les précipitations augmentent. 
• D'une manière générale, les régions montagneuses sont peu peuplées car les conditions de vie y sont difficiles. Mais, selon les régions du globe, les situations restent contrastées : si en Asie, des plaines surpeuplées côtoient des montagnes désertées, dans la cordillère des Andes (en Bolivie notamment), en revanche, 70 % de la population vit à plus de 3 000 m d'altitude.

© rue des écoles. Tous droits réservés. 

Vivre dans les montagnes

Les montagnes n’offrent pas un environnement accueillant pour les hommes : les sols sont pauvres, le dénivelé rend les transports difficiles, en altitude, les températures sont basses et la végétation naturelle est pauvre.

Pourtant de nombreuses régions de montagne sont occupées par les hommes. Ils s’y sont installés pour s’éloigner des plaines insalubres ou pour cultiver des versants bien arrosés.

Les montagnards ont adopté leur mode de vie au relief. Ils exploitent le bois des forêts, élèvent des animaux, pratiquent le commerce, développent des activités de sports d’hiver..

Les  aménagements modernes

Grâce aux progrès techniques, les pays riches parviennent à faire disparaître les inconvénients du relief en améliorant les transports et les communications : ils construisent des routes, creusent des tunnels, installent des relais téléphoniques.
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Carte du relief du monde
Elève : ……………………
Date : ……………………
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14a. Colorie sur la carte ci-dessous :
· en marron les zones de hautes montagnes

· en jaune les plateaux et les collines.

· en vert les plaines.

Place le nom des hautes montagnes  sur la carte ci-dessous :

· Les Alpes (
· L’Himalaya (
· Le Kilimandjaro (
· La cordillère des Andes (
· Les Montagnes Rocheuses (
· L’Atlas (
Laisse le Groenland et l’Antarctique en blanc.
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14b. Coche les bonnes réponses.

( La surface  de la Terre est surtout occupée par des continents.

( La surface des terres émergées présente de multiples irrégularités : des différences de formes et d’altitude.

( Les formes du relief résultent de la longue histoire géologique de la Terre.

( Les fleuves comme le Gange ou le Mississipi traversent  des montagnes.

( Les hauts plateaux du Tibet ou des Andes peuvent atteindre 4 000 mètres d’altitude.

( Le mont Everest, est le sommet le plus élevé du monde, à 8 850 m.

( La densité de la population est la même d’une région à une autre.

( Les hommes sont plus nombreux dans les régions où le relief est favorable pour l’agriculture, l’industrie et le transport.

( Des millions de personnes vivent en Californie ou au Japon, malgré la menace d'un tremblement de terre.
( Les espaces vastes, plats et fertiles des plaines sont favorables aux activités humaines et aux communications.

( Dans les plaines, la population humaine a augmenté davantage dans les espaces ruraux que dans les espaces urbains.
( Les montagnes ne sont pas accueillantes pour les hommes : sols pauvres, dénivelé important, transports difficiles, températures basses…
( Les montagnards ont adapté leur mode de vie au relief : exploitation du bois, élevage, activité de sports d’hiver…

( Grâce aux progrès techniques, les pays riches parviennent à faire disparaître les inconvénients du relief en améliorant les transports et les communications.

















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































