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Elève : ………………..…
Date : ……………………

	CEINTURE ORANGE
	compétence numéro 10 :

Je connais les reliefs de la France.
	SEUL
	GEOGRAPHIE


10a. Donne la définition du relief.

10b. Donne la définition de l’altitude.

10c. Complète les définitions avec les mots suivants : vallée – plaine – montagne – plateau - colline
____________________ : Bosse du relief à une altitude supérieure à 600m

____________________ : Espace allongé, en creux, souvent entre deux              montagnes, au fond duquel coule une rivière
____________________ : Bosse du relief à une altitude comprise entre 50 m et 60 m
____________________ : Etendue de terrain plat peu élevée

____________________ : Etendue de terrain plat élevée. La rivière coule et creuse la vallée

10d. Relie.

La France des montagnes se trouve 
(


( au nord-ouest.

La France des plaines se trouve 
     
(


( au sud-est.
10e. Colorie :

· En marron les hautes montagnes : plus de 1800 mètres d’altitude
· En orange les moyennes montagnes : de 600 mètres à 1800 mètres d’altitude
· En vert les plaines et les plateaux : moins de 600 mètres d’altitude
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	CEINTURE ORANGE
	compétence numéro 10 :

Je connais les reliefs de la France.
	SEUL
	GEOGRAPHIE


LEXIQUE
Relief : ensemble des creux et des bosses qui forment la surface de la Terre.
Altitude : hauteur d’un point par rapport au niveau de la mer.

Montagne : bosse du relief à une altitude supérieure à 600 mètres
Colline : bosse du relief à une altitude comprise entre 50 mètres et 600 mètres

Plaine : étendue de terrain plat peu élevée

Plateau : étendue de terrain plat élevée. 

Vallée : espace allongé, en creux, souvent entre deux montagnes, au fond duquel coule une rivière
Carte du relief de la France
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Le relief

La France présente tous les types de relief : plaines, plateaux, collines, hautes et moyennes montagnes.
À l'ouest d'une ligne imaginaire de Bayonne à l'Ardenne, se trouve une France basse avec des altitudes de moins de 200 m. C'est la France des collines, des plaines et des plateaux. La circulation y est aisée par l'absence de montagnes 

À l'est se situe une France plus élevée avec plusieurs massifs montagneux et les plaines d'alsace et l'Est du Basin Aquitain. C'est la France des montagnes.  Les plaines et les plateaux sont des voies de passage. La traversée des Alpes et du Jura est possible par les larges vallées et par de nombreux ouvrages d'art (Tunnel, Viaduc…). Le Massif Central reste difficile à traverser. Les Pyrénées ne se franchissent facilement qu'à ses deux extrémités.
Ces paysages portent la marque  de l'histoire géologique. Le massif central, les Vosges et le massif Armoricain ne sont les restes de très vieilles montagnes Elles ont été usées, rabotées au cours de millions d'années. Les Alpes, les Pyrénées et le Jura sont plus jeunes et plus hautes, leurs formes sont plus vives. Nos grandes plaines étaient alors sous les mers. Les dépôts marins, les sédiments, se sont déposés pendant des millions d'années. Il y a 15 000 ans la Manche n'existait pas, le niveau de la mer était beaucoup plus bas. De grands glaciers couvraient alors le Nord de l'Europe.
Elève : ……………………
Date : ……………………

	CEINTURE ORANGE
	compétence numéro 10 :

Je connais les reliefs de la France.
	SEUL
	GEOGRAPHIE


10a. Complète le schéma avec les mots suivants : 
plateau – vallée – plaine – montagne- colline
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10b. Donne la définition des mots suivants :

L’altitude :
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Le relief :

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Une  montagne :

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Un plateau :

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Une colline :
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Une vallée :

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Une plaine :

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10c. Complète.

La France des montagnes se trouve au _______________________________.

La circulation y est plutôt ______________________________.

La France des plaines, des collines et des plateaux se trouve au __________________________________.

La circulation y est __________________________.

10d. Colorie la carte du relief de la France en t’aidant de la légende.
[image: image5.jpg]






Zones basses : plaines, bas-plateaux et vallées


Massifs anciens : mont arrondis et plateaux aux vallées encaissées


Chaînes récentes : montagnes élevées et découpées
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