
1ère séance de théâtre avec Damien ce matin... 

Il nous a fait faire plusieurs exercices dont un où il fallait mimer la 

naissance d’un arbre, de la graine à l’âge adulte puis s’imaginer qu’il y 

avait du vent, puis une tempête et enfin que l’arbre mourait. C’était très 

drôle !  

 

Un autre exercice : le miroir 

Il fallait se mettre par 2, face à face, l’un faisait des gestes que l’autre 

devait reproduire. Pour y arriver, il fallait regarder son partenaire les yeux 

dans les yeux. Ça a donné de très belles choses. 

 

VIVEMENT LA SEMAINE PROCHAINE ! 


