Paques en Angleterre

Geéneralites

Paques est une tradition religieuse qui célebre le renouveau de la vie. Avant ces origines religieuses, il existait
déja une féte pour célébrer 'arrivée du printemps. Le nom anglais de cette féte (easter) viendrait ainsi du nom
d'une déesse anglo-saxonne : Eostre.

Cette féte n'a pas de date fixe : elle a lieu le premier dimanche qui suit la premicre pleine lune apres 1'équinoxe
de printemps.

Celébration

1. Vendredi saint (Good Friday)
e Hot cross buns :

Traditionnellement on mange des patisseries appelées hot cross buns au petit déjeuner. Une chanson leur est
associée dans le folklore anglais (voir annexe en photocopie)

2. Dimanche de paques (easter Sunday)
e Les ceufs en chocolat (Chocolate eggs)
Les enfants recoivent des ceufs en chocolat. Ces ceufs peuvent étre vides ou fourrés et sont en général enrobés
dans des papiers aux couleurs vives.
Traditionnellement on organise pour les enfants une grande chasse pour retrouver les ceufs cachés dans les
jardins.

3. Autres activités :
o Les ceufs décorés (Pace Egging)
Au Moyen age, décorer et colorier des ceufs était déja une tradition populaire. Les coquilles étaient recouvertes
de couleurs vives pour imiter les couleurs du printemps. Mais cette coutume a surtout €té rendue célebre par le
roi Edouard 1% qui fit décorer a la feuille d'or 450 ceufs pour les offrir en cadeau de Paques en 1290.

e La course d'ceufs (egg rolling)
On fait rouler des ceufs durs depuis le haut d'une colline. Selon les traditions, le gagnant est soit celui dont 1'ceuf
a roulé le plus loin, soit celui dont I'ceuf a résisté au plus grand nombre de descentes....

e Les cartes de Pdques (easter cards)
Ces cartes sont trés populaires et sont souvent décorées avec le lapin de paques.



Récit d'un enfant Anglais :

How I celebrate Easter in England.

Hi, my name is James and I want to tell you what I do in England during the festival of Easter.
Easter is the time when we celebrate the Resurrection of Christ from the dead.

At school we have an Easter competition. Last year it was an Easter Bonnet competition. We designed and
made colourful hats on the theme of Easter and Spring. This year we are going to make Easter Minature
Gardens. I am going to make mine in a tin and plant real plants.

We also have an egg hunt. This is my favourite Easter activity at school. Small chocolate eggs are hidden
around the school and we try to find them.

We have two weeks off school when it is Easter.

On Good Friday, my mum toasts Hot Cross Buns for tea. I like them with butter.

On Easter Sunday, I get up very early. My family join other families on a hill to watch the sun rise. We then
have breakfast with the other families. After breakfast we all go to church for a service to celebrate Jesus rising
from the dead.

Afterwards, at home, everyone gives each other chocolate eggs. Children get big ones filled with sweets. I do
not eat mine all at once, that would be greedy. I save some of mine to eat during the week.

After dinner, my mum and dad hide small chocolate eggs in the garden for my sister and I to find

Report by James



