
Le cadre

Définition: 
Les limites de lʼimage définie par un appareil de prise de vue.

Champ et hors champ
Ce que lʼon voit dans le cadre, ce que lʼon ne voit pas dans le cadre (00.37)
En bleu ce que voit la caméra, en rouge, ce quʼelle ne voit pas.

Les valeurs de cadre
Ensemble des différentes possibilités de taille de cadre (00.44)



• Plan dʼensemble
Situe le lieu où va se dérouler la séquence. (00.49)

• Plan moyen
Cadre le personnage en entier dans le décor. (00.54)



• Plan américain
Créé pour les western dans les scènes de duel. Il montre le colt et le regard des 
belligérants (01.10)

• Gros plan
Insiste sur un détail (01.36)

Il existe autant de valeurs de plan que dʼintentions. Cʼest un langage de base pour 
se faire comprendre et qui permet toutes les inventions.



Angles ou orientations de la caméra
Elle donne une place au spectateur par rapport au sujet filmé

• Face et à hauteur du sujet
Place le spectateur dʼégal à égal avec le sujet (02.20)

• Plongée, caméra au dessus du sujet
Le spectateur domine le sujet (02.25)



• Contre-plongée, caméra en dessous du sujet
Le sujet domine le spectateur (02.30)

. La caméra penchée
La caméra ne filme pas parallèlement à lʼhorizon, créant un sentiment de désarroi.



L'Expérimentation
Regardez ma classe!

Proposition:
Chaque élève réalisera trois photos qui représentent son point de vue de la classe.
Chaque élève choisira une photographie qu'il présentera à la classe. 
Dans un premier temps, ses camarades liront et interprèteront lʼimage. 

Dans un deuxième temps, lʼauteur de la photographie commentera son travail en 
argumentant son intention, ses choix : quoi, pourquoi et comment?

Image Valeur de 
cadre

Point de vue Intention 
voulue 

(photographe)

Effet reçu 
(spectateur)

Matériel : 
Appareil de prise de vue photographique (appareil photo, caméra en mode photo, smart 
phone, web cam,...)
Tableau Numérique Interactif, écran d'ordinateur, ou moniteur Tv pour visionner ensemble.


